[image: image1.emf]
ОГЛАВЛЕНИЕ:
	Паспорт Программы
	стр. 3

	Введение
	стр. 4

	1 раздел Основные принципы программы
	стр. 5

	2 раздел Анализ здоровья и физического развития воспитанников
	стр. 6

	3 раздел Оценка результативности системы и содержания оздоровительной работы
	

	     3.1. Консультативно – информационное образование детей, сотрудников  родителей ДОУ
	стр. 6

	     3.2. Здоровьесберегающая инфраструктура ДОУ
	стр. 8

	     3.3. Организация полноценного питания в  ДОУ
	стр. 9

	     3.4. Организация работы  ДОУ в условиях сохранения рисков распространения COVID-19.
	стр. 9

	     3.5. Комплексная система физкультурно – оздоровительной работы
	стр. 10

	Заключение.
	стр. 10

	Приложение 1 Функциональные обязанности сотрудников дошкольного учреждения  в рамках реализации программы  по здоровью»
	стр. 12

	Приложение 2 «Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ»
	стр. 13

	Приложение 3 «Подходы, используемые в физкультурно-оздоровительной  работе  в ДОУ»
	стр. 14

	Приложение 4  «Система и содержание оздоровительной деятельности специалистов ДОУ»
	стр. 15

	Приложение 5 «План улучшения здоровья детей МАДОУ «Слободо-Туринский детский сад «Родничок».
	стр. 19


ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Наименование программы
	Программа по здоровью  на 2020-2024 гг.

	Основание для разработки Программы
	Высокая заболеваемость детей. Повышение заинтересованности родителей в организации сотрудничества с детским садом в  проведении физкультурно-оздоровительной работы и  профилактических мероприятий по формированию привычки к ЗОЖ.

	Исполнители Программы
	Педагоги, медицинский работник, дети, родители


	Важнейшие целевые индикаторы Программы
	1. Выполнение режима дня с включением в него здоровьесберегающих технологий.

2. Показатели заболеваемости (снижение количества дней пропущенных ребенком по болезни; средней продолжительности болезни одним ребенком при простудных заболеваниях).
3. Активное участие всех участников образовательного процесса  в совместной деятельности по здоровьесбережению.

4. Рабочие материалы по контролю: диагностические карты, опросники, анкеты, циклограммы

	Нормативно- правовое обеспечение Программы
	1. Конституция Российской Федерации. 

2. Семейный кодекс Российской Федерации.
3. Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» №273 ФЗ от 29.12.2012г.

4. «Санитарн-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»   (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

5. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»,

6. Устав и другие локальные акты ДОУ.

	Ожидаемые конечные результаты
	1. Рост профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов и родителей  в сохранении и укреплении здоровья детей.
2. Стимулирование  внимания дошкольников к вопросам здорового образа жизни, двигательной активности  и правильного питания в условиях семьи.
3. Снижение заболеваемости у воспитанников и сотрудников.
5. Уменьшение количества дней, пропущенных по болезни  одним ребенком до 3-х дней: 


ВВЕДЕНИЕ.

Дети проводят в дошкольном учреждении  значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье человека - важный показатель его личного успеха. Если у ребенка  появится привычка к занятиям спортом, будут решены и такие острые проблемы, как наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность в более старшем возрасте. 
Сбалансированное горячее питание, медицинское обслуживание, включающее своевременную диспансеризацию, физкультурные  занятия, в том числе спортивные досуги, праздники и развлечения, реализация профилактических программ, обсуждение с детьми вопросов здорового образа жизни - все это будет влиять на улучшение их здоровья. 
Система образования в обществе на современном этапе ее развития выполняет не только образовательную функцию, но и все больше становится институтом здоровья человека. В современных условиях развития общества проблема сохранения здоровья детей является самой актуальной. Особенно остро этот вопрос стоит в дошкольных учреждениях, где вся практическая работа,  направлена на  сохранение и укрепление здоровья детей.
Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребенка, происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности. Поэтому считается, что проблема оздоровления детей не кампания одного дня и деятельность не  одного человека, а целенаправленная, систематически спланированная работа всего коллектива  образовательного учреждения на длительный срок.
Программа предоставляет педагогам возможность самостоятельного отбора методик, содержания обучения и воспитания дошкольников, позволяет сочетать  в работе как традиционные программы и методики, так и инновационные, способствующие укреплению и сохранению здоровья детей, педагогов и родителей.  
Актуальность проблемы предупреждения различных заболеваний опре​деляется высокой заболеваемостью детей дошкольного возраста, отрицатель​ным влиянием повторных случаев на их состояние здоровья, формированием рецидивирующей и хронической патологии.

Цель программы:  сохранение и укрепление психического и физического здоровья детей за счет качественного улучшения работы по укреплению здоровья воспитанников и формирования привычки к ЗОЖ, как показателей  общечеловеческой культуры.

 Задачи: 

1. Повышение показателей здоровья воспитанников, за счет  качественного улучшения работы по укреплению здоровья детей: осознанного отношения к своему здоровью, формирование  представлений и знаний о пользе занятий физическими упражнениями, об основных гигиенических требованиях и правилах.

2. Воспитание у всех участников образовательного процесса потребности в ЗОЖ, как показателей общечеловеческой культуры. 

3. Разработка системы медико-педагогического контроля за организацией образовательного процесса на его соответствие требованиям здоровьесбережения.
4. Соблюдение мер профилактики распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).
1 Раздел. Основные принципы  реализации программы.
1. Принцип научности – использование научно – обоснованных и апробированных  программ технологий и методик.

2. Принцип доступности – использование здоровьесберегающих технологий в соответствии с возрастными особенностями детей.

3. Принцип активности и сознательности  – участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных  методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.

4. Принцип систематичности - реализация лечебно– оздоровительных, профилактических мероприятий постоянно, систематично, а не от случая к случаю.
5. Принцип адресности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья воспитанников. 
Основные участники реализации программы:
· Воспитанники дошкольного образовательного учреждения.
· Педагогический коллектив.
· Родители (законные представители) детей посещающих ДОУ.
Основные направления программы:
1. Консультативно-информационное  образование детей, персонала, родителей: раскрываются новые подходы учреждения в организации физкультурно-оздоровительной работы, система работы специалистов, стратегический  план улучшения здоровья детей;
2. Здоровьесберегающая инфраструктура ОУ (кадры, медицинский кабинет, спортивный зал, спортивная площадка); 

3. Организация рационального и правильного питания;
4. Комплексная физкультурно-оздоровительная работа: раскрываются виды и типы занятий, проводимых в ДОУ, формы организации закаливания дошкольников, способы повышения двигательного режима детей в течение дня, профилактические мероприятия в период повышения ОРВИ и гриппа. Работа по организации и формированию у детей привычки к здоровому образу жизни.

5. Профилактические мероприятия по предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).
2 Раздел. Анализ здоровья и физического развития  воспитанников ДОУ.
	
	2018- 2019
	2019 -2020

	Всего зарегистрировано случаев заболевания
	410
	257

	Бактериальная дизентерия
	-
	-

	Энтериты, колиты
	8
	4

	Скарлатина
	-
	-

	Ангина
	-
	-

	Грипп и острые инфекции верхних дыхательных путей
	404
	241

	Пневмония
	-
	-

	Несчастные случаи, отравления, травмы
	-
	-

	Другие заболевания
	36
	12


Сравнительный анализ заболеваемости за 2018 – 2019 и 2019 – 2020 учебные года показал: основная масса заболеваний детей дошкольного возраста приходится на острые инфекции верхних дыхательных путей. Мы видим, что количество случаев уменьшилось на 163.  Во всех случаях заболеваний мы видим некий спад. 
Детский сад  посещают в основном  дети из частного сектора, где основная часть домов имеет печное отопление, т.е. в вечернее время температура в помещении имеет высокий показатель, а к утру помещение остывает до t-14-160. Дети зачастую ходят дома без комнатной обуви. В связи с резкими перепадами t0 в домашних условиях – высокие показатели простудных заболеваний в детском саду.  Мы пришли к выводу, что здоровье детей зависит не только от физических особенностей, но и от условий жизни в семье, санитарной грамотности и гигиенической культуры населения.
  В детском саду  проводится большая работа по созданию благоприятных условий для адаптации детей к условиям детского сада. Набор детей ясельного возраста идет в группу в течение учебного года.  Педагоги  осуществляют  весь комплекс адаптационных мероприятий, направленных на создание психологически комфортных условий пребывания ребенка в группе: индивидуальный подход, щадящий режим,  консультации для родителей.  Для родителей вновь поступающих детей ежегодно в начале сентября проводится организационное родительское собрание «Первый раз в детский сад».  
Раздел 3. Оценка результативности  системы и содержания оздоровительной работы в ДОУ.
3.1  Консультативно-информационное  образование детей, персонала, родителей в ДОУ.
Администрацией совместно с медицинскими работниками определены основные условия природосообразного,  здоровьесберегающего образования  у детей  - это потребности в здоровье, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни и выработка индивидуального способа обоснованного поведения.
Но представление  о здоровом образе жизни не формируется с помощью отдельных мероприятий. Каждая минута пребывания ребенка в детском саду должна способствовать решению этой задачи, которая осуществляется по следующим направлениям:

- Привитие стойких гигиенических навыков;
- Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи;

- Формирование элементарных представлений об окружающей среде, опасных ситуациях в быту, выработке знаний и умений действовать в опасных жизненных ситуациях;

- Формирование привычки ежедневных физических упражнений;

- Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов, представлений о том, что полезно и что вредно организму;

- Выработка у ребенка осознанного отношения к своему здоровью, умение определить свои состояния  и ощущения,  понимать переживаемые чувства других и правильно на них реагировать,

- С учетом погодных условий максимально организовать пребывание детей и проведение занятий на открытом воздухе. Использовать открытую спортивную площадку для занятий физической культурой, сократив количество занятий в спортивном зале.

Работа с педагогическим коллективом – одно из важнейших направлений по укреплению и сохранению соматического, психологического и физического здоровья детей. При этом  одной  из основных задач,  является задача по созданию системы мотивации педагогического коллектива на сохранение и укрепление психического и физического  здоровья  каждого ребенка.

В педагогическом коллективе внедряются новые системы социального сопровождения  дошкольников  при выпуске в школу. Внедряются  современные методы  мониторинга здоровья. Разрабатываются  критерии оценки состояния здоровья. 
Педагогическим коллективом организуются  и проводятся мероприятия по созданию комфортных условий и  психологического благополучия  во время пребывания ребенка в детском саду:

- по созданию условий для формирования у детей привычки к ЗОЖ:

-  создание развивающей предметно-пространственной среды в группах;

- создание условий для обеспечения активной двигательной деятельности в группе и на прогулке;

- спортивные и музыкальные праздники и развлечения;

- создание благоприятного психологического климата в группе и дошкольном учреждении в целом;

- оптимизация форм общения в педагогическом коллективе (взрослый-взрослый) и общения с детьми (взрослый-ребенок);

-  предоставление дополнительных услуг (работа секций оздоровительной направленности) для детей;
- проведение инструктажей и соблюдение всеми сотрудниками учреждения инструкции по охране жизни и здоровья детей;

- проведение с детьми практических занятий по теме «Опасные ситуации»;
- меры профилактики и снижение рисков распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).

Одним из основных направлений по формированию физически и психически здорового ребенка является работа с родителями. Проанализировав данные анкет, полученные в нашем дошкольном отделении, мы пришли к выводу, что   уровень знаний и умений в области воспитания привычки к ЗОЖ у большинства родителей невысок, а интерес к данной проблеме возникает лишь тогда, когда ребенку уже требуется медицинская или психологическая помощь. Большинство родителей не понимают самой сущности понятия «здоровье», рассматривают его только как отсутствие заболеваний, а средство оздоровления  детского организма видят лишь в лечебных и закаливающих мероприятиях, совершенно не учитывая взаимосвязь всех составляющих здоровья: физического, психического и социального. Поэтому коллектив работает над реализацией следующих задач:
- Повышение педагогической культуры родителей.

- Изучение и распространение положительного семейного воспитания.

- Включение родителей в совместную работу по  оздоровлению детей.

Помимо традиционных форм работы с родителями (родительские собрания, семинар-практикум, консультации, анкетирование, педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по проблемам и т.д.), планируется внедрить в воспитательно – образовательные процесс    новые формы работы:
-  Создание в уголках для родителей рубрики «Копилка семейного здоровья»; «Советы доктора»;
- Консультации узких специалистов образовательного учреждения (учитель - логопед, инструктор по физической культуре, медицинского сотрудника); 
- Круглые столы на данную тематику.
Для приобщения родителей к здоровому образу жизни в дошкольном учреждении  проводятся  совместные оздоровительные мероприятия, занятия, развлечения, досуги, соревнования, выставки,   конкурсы   и т.д. 
Особой популярностью среди родителей в дошкольном учреждении пользуется такой конкурс семейных команд как «Папа, мама, я – спортивная семья», «Кросс-нации», «Лыжня России», «ГТОшка».  Для реализации этой работы используются коллективные и индивидуальные формы деятельности, итогом которой будет индивидуальный стиль взаимоотношений с каждым родителем, который приведет к оптимальным способам решения проблем воспитания конкретной личности в ДОУ и дома. Психологическим условием успешного межличностного взаимодействия является внимательность, проникновенность, неторопливость. 
3.2.  Здоровьесберегающая инфраструктура ДОУ.
Отследить результаты физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении   помогает медико-педагогический контроль, в который входят:
- Динамическое наблюдение за состоянием здоровья и физическим развитием детей; 
-  Обследование физического развития детей;
- Медико-педагогическое наблюдение за проведением физкультурных занятий;
- Медико-педагогическое наблюдение за осуществлением системы закаливания; 
- Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения занятий (спортивный зал, участок), оборудования, спортивной одежды, обуви и т.д.
Профилактическо - оздоровительная  работа в дошкольном учреждении направлена в первую очередь на выполнение правил СанПиН. Большое внимание следует уделять  профилактическим мероприятиям:

- Осуществление  проветривания помещений, в которых пре​бывают дети, в соответствии с графиком; 

- Дважды в день   влажная уборка групповых помещений; 

- Для обеспечения естественного освещения помещений - шторы на окнах  укорочены; 

- 2 раза в год  выполняется сушка, выморозка постельных принадлежностей (матрацев, подушек, одеял); 

- 2 раза в год осуществляется чистка ковровых изделий (летом - стирка, зимой - чистка снегом); 

- Правильно осуществляется подбор и расстановка  комнатных растений; 

- Своевременно (до начала цветения) производится покос газонов и участков; 

- Соблюдение правил применения (дезинфекции) и хранения моющих средств;

- Во время карантинных мероприятий строго придерживаемся санэпидрежима;

- Проведение ежедневных «утренних фильтров» с обязательной термометрией (использование бесконтактных термометров) с целью выявления и недопущения в организации обучающихся, воспитанников и их родителей (законных представителей), сотрудников с признаками респираторных заболеваний при входе в здание, исключив скопление детей и их родителей (законных представителей) при проведении «утреннего фильтра»;

- Установлены  при входе в здание дозаторы с антисептическим средством для обработки рук;

- Ежедневно во всех помещениях детского сада проводится  дезинфекция воздушной среды с использованием приборов для обеззараживания воздуха;

- Работа персонала пищеблоков с использованием средств индивидуальной защиты (маски и перчатки).

- Проведение текущей  дезинфекции помещений (обработка рабочих поверхностей, пола, дверных ручек, окон, подоконников, помещений пищеблоков, мебели, санузлов, вентилей кранов, спуска бачков унитазов). Дезинфицирующие средства использовать в соответствии с инструкциями производителя в концентрациях для вирусных инфекций.

3.3.  Организация полноценного питания в ДОУ.
Организация питания воспитанников осуществляется в соответствии с утвержденным 10-ти дневным меню. Питание 4-х разовое: завтрак, второй завтрак, обед,  полдник. На каждое блюдо имеется технологическая карта.      Пищеблок соответствует требованиям СанПиН, оснащен технологическим оборудованием, обеспечен кухонной посудой и инвентарем. Имеется отдельные кладовые помещения для хранения продуктов питания и овощей. Раздельное хранение готовой продукции соблюдается. Санитарно - техническое состояние пищеблока удовлетворительное, ремонтные работы проводятся своевременно. 

Продукты, поставляемые в МАДОУ, включены в список товаров ФГИС, имеют сопроводительные ветеринарные документы, зарегистрированные в ИС Меркурий.      Меню разработано таким образом, чтобы на эти 4 приема пищи приходилось основное количество продуктов с высокой пищевой и биологической ценностью. На пищеблоке вывешен график выдачи готовой продукции для каждой группы, примерная масса порций питания детей. Технология приготовления блюд строго соблюдается. 

В детском саду имеется вся необходимая документация по питанию, которая ведется по форме и заполняется своевременно. На информационном стенде для родителей ежедневно вывешивается меню. В ДОУ сформирована эффективная система контроля организации питания детей. Контроль  качества питания, закладкой продуктов, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания осуществляет  медицинский работник  и комиссия по питанию.


3.4. Организация работы ДОУ в условиях сохранения рисков распространения COVID-19.
1. Исключить объединение обучающихся и воспитанников из разных групп в одну группу, не допускать формирование «вечерних дежурных» групп.
2. Исключить проведение массовых мероприятий.
3. Обеспечить проведение ежедневных «утренних фильтров» с обязательной термометрией (целесообразно использовать бесконтактные термометры) с целью выявления и недопущения в организации обучающихся, воспитанников и их родителей (законных представителей), сотрудников с признаками респираторных заболеваний при входе в здание, исключив скопление детей и их родителей (законных представителей) при проведении «утреннего фильтра».
4. Установить при входе в здание дозаторы с антисептическим средством для обработки рук.
5. Обеспечить незамедлительную изоляцию обучающихся и воспитанников с признаками респираторных заболеваний, до прихода родителей (законных представителей) или приезда бригады скорой помощи.
6. С учетом погодных условий максимально организовать пребывание детей и проведение занятий на открытом воздухе. Использовать открытую спортивную площадку для занятий физической культурой, сократив количество занятий в спортивном зале.
7. Проводить каждые 2 часа текущую дезинфекцию помещений (обработка рабочих поверхностей, пола, дверных ручек, окон, подоконников, помещений пищеблоков, мебели, санузлов, вентилей кранов, спуска бачков унитазов). Дезинфицирующие средства использовать в соответствии с инструкциями производителя в концентрациях для вирусных инфекций.
8. Проводить дезинфекцию воздушной среды с использованием приборов для обеззараживания воздуха.
9.  Проводить  сквозное  проветривание  помещений и групповых помещений в отсутствие детей (согласно графика проветривания помещений).

10. Проводить  обработку обеденных столов до и после каждого приема пищи с использованием моющих и дезинфицирующих средств.
11. Столовую и чайную посуду, столовые приборы после каждого использования дезинфицировать путем погружения в дезинфицирующий раствор с последующим мытьем и высушиванием.
12. Персонал пищеблоков, младшие воспитатели  работают  с использованием средств индивидуальной защиты (маски и перчатки).
13. Сотрудники МАДОУ соблюдают масочный режим.

14. Контроль за организацией питьевого режима.

15. Постоянное наличие мыла, туалетной бумаги в санузлах для детей и сотрудников, установить дозаторы с антисептическим средством для обработки рук.
16. Усилить педагогическую работу по гигиеническому воспитанию обучающихся и их родителей (законных представителей). Контроль за соблюдение правил личной гигиены обучающимися и сотрудниками.
3.5. Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

Забота о здоровье детей в дошкольном учреждении  складывается из создания условий, способствующих благоприятному развитию организма. Наиболее управляемым фактором внешней среды является двигательная нагрузка, влияние которой в пределах оптимальных величин может оказывать целенаправленное воздействие на оздоровление. Двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка. Поэтому на всех видах занятий статического характера применяются:
- Пальчиковая и артикуляционная гимнастика;
- Физминутки (динамические паузы);

- Хождение по дорожкам «здоровья». 
Физическая нагрузка должна быть адекватна возрасту, полу ребёнка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья. А двигательная активность сочетаться с общедоступными закаливающими процедурами. Закаливание обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение устойчивости к воздействию меняющихся факторов окружающей среды и являются необходимым условием оптимального развития ребенка. Воздушное закаливание (физкультурные занятия в зале босиком); соблюдение температурного режима в течение дня, водное закаливание (мытье прохладной водой рук по локоть после дневного сна);  утренняя гимнастика (в теплое время года средние и старшие группы на свежем воздухе, младшие в спортивном зале); правильная организация прогулки, ее длительность, дозированный оздоровительный бег на воздухе     (течение года) и многое другое способствует повышению иммунитета ребенка и сопротивляемости детского организма вирусным инфекциям (приложение 1).
Заключение.
Данная программа предлагает системный подход к формированию и укреплению здоровья детей. Стиль жизни, общения и педагогической работы с детьми направлен в первую очередь на сохранение самостоятельности, неповторимости дошкольного периода детства. При планировании оздоровительной работы с детьми   учитывались:

- Медико-гигиенические требования к последовательности, длительности и особенностям проведения различных режимных моментов;

- Местные, региональные условия (климат, природные условия);

- Специфику контингента детей, посещающих группу (время подъёма, характер ухода дома, жилищно-бытовые условия и т.д.);

- Индивидуальные особенности каждого ребёнка (пробуждение, свобода участия в той или иной деятельности);

- Чередование и соотношение организованной и самостоятельной деятельности детей с обязательным временем для свободных игр - ведущей деятельности ребёнка дошкольного возраста;

- Изменение работоспособности детей в течение дня;

- Включение моментов, способствующих эмоциональной разрядке.
Творческие, доброжелательные, компетентные педагоги,  работая по данной программе, в  системе и  в  содружестве  с  семьёй  обязательно добьются снижения заболеваемости детей, укрепления их здоровья, сформированности навыков здорового образа жизни и дети будут активнее, самостоятельнее, проявлять инициативу и творчество в разных видах деятельности. Станут более  открыты к общению со взрослыми, дружелюбнее и терпеливее по отношению к сверстникам, любознательней  и интеллектуально развиты, эмоционально отзывчивыми на красоту окружающего мира, произведений искусства, на состояние других людей, любящие свою Родину, свой народ.
 Ведь в здоровом теле - здоровый дух.

 Приложение 1
Функциональные обязанности сотрудников дошкольного учреждения  

в рамках реализации программы  по здоровью:
Заведующий  МАДОУ:

- общее руководство по внедрению программы;

- анализ реализации программы - 2 раза в год;

- контроль по соблюдению охраны жизни и здоровья детей;

Старший воспитатель:

- проведение мониторинга (совместно с воспитателями и специалистами);
- контроль над реализацией программы.
         Инструктор по физкультуре:

- определение показателей двигательной подготовленности детей;

- внедрение здоровьесберегающих технологий;

- включение в  физкультурные занятия: 

- упражнений для профилактики нарушений осанки, плоскостопия;

- упражнений на релаксацию;

- закаливающие мероприятия: 

- сниженная температура воздуха;

- облегченная одежда детей;

- проведение спортивных праздников, развлечений, Дней здоровья;

- пропаганда здорового образа жизни.

Воспитатели:
- внедрение здоровьесберегающих технологий;

- пропаганда здорового образа жизни;

- проведение с детьми оздоровительных мероприятий:

- закаливания;

- упражнений для профилактики плоскостопия и нарушений осанки;

- пропаганда методов оздоровления в коллективе детей и в семье.
Медицинский работник:

- пропаганда здорового образа жизни;

- организация рационального питания детей;

-  иммунопрофилактика;

-  лечебные мероприятия;

-  реализация оздоровительно-профилактической работы по годовому плану. 
Завхоз:

- создание материально-технических условий;

- контроль за выполнением младшим обслуживающим персоналом санитарно-эпидемиологических условий при реализации программы;  

Повар:

- организация рационального питания детей; 
- контроль за соблюдением технологий приготовления блюд;

- контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм на пищеблоке.

Младший обслуживающий персонал:

- соблюдение санитарно-эпидемиологического  режима;

- помощь педагогам в организации образовательного процесса, физкультурно-оздоровительных мероприятий.
Приложение 2
Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ
	
	Виды занятий
	Особенности организации

	11.
	Утренняя гимнастика.
	Ежедневно на открытом воздухе или в спортивном зале. Длительность в соответствии с возрастом.

	12.
	Физкультминутка
	Ежедневно,  на занятиях статического характера.

Длительность 3-5 мин.

	13.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Ежедневно во время утренней прогулки, подгруппами. Игры  подобранны с учетом  возрастных  особенностей  детей

	14.
	Оздоровительный бег.
	2 раза в неделю, подгруппами по 5-7 человек, во время утренней прогулки. Длительность 3-7 мин.

	15.
	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно, по мере пробуждения и подъема детей.  Длительность не более 10 мин.


Непосредственно образовательная деятельность
	2  1.
	Физическая культура
	Два  раза в неделю в младшей, средней группах. Возраст детей от 3 до 5 лет. Занятия  проводятся в первой половине дня. Длительность  занятий 15-20 мин.
Три раза в неделю в старшей, подготовительной группах. Возраст детей от 5 до 7 лет. Одно занятие  на открытом воздухе. Длительность занятий 25 – 30 минут.


Самостоятельная деятельность детей. 
	31.
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе. Продолжительность зависит от возрастных  особенностей детей.


Праздники и развлечения.
	41
	Неделя здоровья
	2 раза в год.

	42
	Спортивные развлечения
	 1раз в неделю на улице или в спортивном зале. Длительность как на занятии. 

	43
	Физкультурно – спортивные праздники на воздухе.
	2  раза в год (зимний и летний). Длительность 25-40 минут.

	44
	Игры – соревнования между детьми разных возрастных групп
	1 -2 раза в квартал  на воздухе или в зале. Длительность 30 минут.


Совместная физкультурно – оздоровительная работа дошкольного учреждения  и семьи

	61
	Совместные физкультурные занятия родителей и детей
	1 раз в квартал

	62
	Участие родителей в физкультурно – оздоровительных праздниках и развлечениях
	В течение года


Приложение 3
Подходы, используемые в физкультурно-оздоровительной  работе  в ДОУ
	№ п/п
	Направление деятельности
	Виды деятельности
	Обоснование
	  Частота занятий

	1.
	Физкультурно-оздоровительное


	Утренняя гимнастика с младшей группы
	Планирование
	Ежедневно

	
	
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе со средней группы в летний период 
	Планирование 
	Ежедневно

	
	
	Непосредственно образовательная деятельность 
	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под  редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
	Для младшего возраста с 3 до 5 лет- два раза в неделю.

 Для старшего возраста с 5 до 7 лет - три занятия в неделю (одно на свежем воздухе).





                                                                              Приложение 4
Система и содержание оздоровительной деятельности  специалистов  ДОУ
	Педагогические 

специалисты
	         Задачи работы
	Формы работы, направления деятельности
 
	Периодичность

	Инструктор по физической культуре
	 1.Оздоровительные задачи:
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
2.Образовательные задачи: 

- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии его индивидуальным  особенностям;

- создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности;
3.Воспитательные задачи: 

- воспитание потребности в здоровом образе жизни, выработка привычки к соблюдению режима дня,  потребности в физических упражнениях и играх;

- воспитание физических качеств, необходимых для полноценного развития личности.
	1.Проведение диагностики.

2.Проведение физкультурных занятий.

3.Индивид. работа с детьми, имеющими отставание в физическом развитии

4.Проведение спортивных праздников и развлечений.

5.Консультации для педагогов и родителей.
	В соответствии с требованиями программы и возрастными особенностями детей.

	Воспитатель
	Воспитательные задачи: 1.Воспитание здорового ребенка через организацию и проведение всей системы физкультурно-оздоровительных мероприятий.

2. Привлечение родителей к организации сотрудничества  по вопросам оздоровления и закаливания детского организма.
	1.Соблюдение скорректированного режима дня.
2.Проведение бодрящей, общеразвивающей гимнастики и других (пальчиковая, для глаз).
3.Проведение оздоровительного закаливания.

4.Работа с родителями.

5.Взаимодействие с инструктором по физической культуре,  медицинской сестрой, учителем  - логопедом.
	Постоянно в течение всего периода нахождения ребенка в детском саду.

	Учитель-логопед
	Образовательные задачи: 
1.Изучение уровня речевого, познавательного, социально-личностного, физического развития и индивидуально-типологических особенностей детей, нуждающихся в логопедической поддержке, определение основных направлений и содержания работы с каждым из них.

2.Систематическое проведение необходимой профилактической и коррекционно-речевой работы с детьми в соответствии с их индивидуальными программами.

3.Формирование у педагогического коллектива ДОУ и родителей информационной готовности к логопедической работе, оказание им помощи в организации полноценной речевой среды.

4.Координация усилий педагогов и родителей, контроль  качества проведения  речевой работы с детьми.
	1.Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми.
2.Проведение диагностики.

3.Консультативная помощь воспитателям и родителям.


	В соответствии с требованиями программы и возрастными особенностями детей.

	Медицинский работник
	1.Осуществление первичной профилактики.


	Контроль санитарно – гигиенических условий в учреждении.

	Постоянно



	
	2.Контроль организации питания.


	1. Контроль состояния  калорийности питания и анализ качества питания.

2.Контроль выполнения натуральных норм.

3.Контроль санитарно – гигиенического состояния пищеблока. 

4.Составление меню;

5.Бракераж готовой  продукции.
	Ежедневно

	
	3. Контроль физического воспитания 


	1.Распределение воспитанников на медицинские группы для занятий физкультурой;

2.Анализ эффективности физического воспитания с оценкой физической подготовленности детей.

3. Осуществление контроля организации физического воспитания, закаливающих мероприятий.
	Ежедневно

	
	4.Гигиеническое воспитание в детском коллективе 


	1.Рекомендации по организации и проведению гигиенического воспитания, формированию навыков здорового образа жизни.

2.Организация мероприятий по профилактике близорукости, нарушения осанки, плоскостопия. 

3. Контроль гигиенического воспитания.


	Ежедневно

	
	5.Иммунопрофилактика 


	1.Планирование и анализ вакцинации.
2. Осмотр детей перед прививкой.

3.Контроль состояния здоровья после прививки, регистрация местной и общей реакции на прививку.


	Согласно календарного плана прививок

	
	6.Мероприятия по обеспечению благоприятной адаптации детей к дошкольному учреждению


	1.Рекомендации по адаптации детей и ее коррекции (совместно с педагогом).

 2. Контроль течения адаптации и проведение медико – педагогической коррекции.
	Ежедневно



	
	7. Организация витаминотерапии 


	1. Витаминизация 3 блюда витамином «С» (аскорбиновой кислотой);

- витаминизация мультивитаминами  (ревит,  аскорбиновая кислота)

- элеутерококк, оксалиновая мазь

- чаи с лимоном, фито – чай
	Ежедневно

	
	8. Анализ состояния здоровья. Диспансеризация 


	1.Анализ состояния здоровья воспитанников, разработка медико – педагогических мероприятий;

2. Проведение профилактических медицинских осмотров;
3. Рекомендации педагогическому персоналу по коррекции отклонений в состоянии здоровья. Контроль их выполнения
	В течение года, согласно графика


Приложение 5
План улучшения здоровья детей в ДОУ
	№
	Содержание
	Группа
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Срок выполнения

	  1.
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

Медицинский работник
	В течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Все группы
	Ежедневно
	Старший воспитатель

Специалисты ДОУ
	В течение года

	2.
	Физкультурные занятия
	Младшие группы
Старшие группы
	2 раза в неделю;
3 раза в неделю (1 на улице)
	Инструктор по физической культуре
	В течение года

	   3.
	Гимнастика после дневного сна


	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

 
	В течение года

	   4.
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	    5.
	Музыкально – ритмические занятия
	Все группы
	2 раза в неделю
	Музыкальный руководитель, Воспитатели


	В течение года

	    6.
	Спортивные  праздники
	Все группы 
	1 раз в квартал
	Инструктор по физической культуре

Воспитатели
	В течение года

	     7.
	Спортивные развлечения
	Все группы 
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре Воспитатели
	В течение года

	    8.
	Неделя здоровья
	Все группы
	2 раза в год
	Инструктор по физической культуре 
Воспитатели
	В течение года

	    9.
	Гимнастика для глаз

	Все группы 
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	    10.
	Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	3-4 раза в день
	Воспитатели
	В течение года

	    11.
	Физкультминутки
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	112.
	Подвижные игры
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	 Медико-профилактическое направление

	      1.
	Использование фитотерапии (чеснок, лук) для профилактики гриппа
	Все группы


	Ежедневно во время обеда
	Медицинская сестра

Воспитатели
	Октябрь

Апрель (период массовых заболеваний)

	      2.
	Витаминотерапия: ревит, аскорбиновая кислота
	Все группы (согласование с родителями)
	Ежедневно осенний, весенний период
	Медицинская сестра


	2 раза в год

	      3.
	Витаминизация 3 –го блюда
	Все группы


	 Ежедневно
	Медицинская сестра

Повар
	В течение года

	Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка

	11.   
	Воздушные ванны
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	    2.
	Прогулки на воздухе
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели
	В течение года

	    3.
	Гимнастика после сна босиком
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	44
	Полоскание рта водой
	Все группы
	Ежедневно, после приема пищи
	Воспитатели
	В течение года

	    5.
	Мытье рук по локоть после сна
	Все группы 


	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	 Профилактическая работа с детьми  (профилактика плоскостопия, нарушения осанки)

	     1.
	Включение в утреннюю гимнастику и непосредственно образовательную деятельность по физической культуре упражнений по  профилактике плоскостопия и осанки
	Все группы
	Ежедневно
	Инструктор по физической культуре, Воспитатели
	В течение года
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